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COMUNICATO STAMPA

Dalle coperte alle azioni, come Viva Vittoria
a Novara ha finanziato percorsi concreti di
liberta per donne vittime di violenza

Novara - 2 aprile 2026

Tirocini lavorativi, affitti pagati, patenti di guida conquistate, percorsi psicologici, case riparate e bambini
sostenuti. E ancora, acquisto di generi di prima necessita e per il benessere. Tante azioni concrete che
hanno contribuito a ricostruire la vita di molte donne vittime di violenza sul territorio novarese.

Ecco cosa & stato fatto in poco pil di un anno con | fondi raccolti attraverso I'adozione delle coperte in
maglia del progetto Viva Vittoria per dire No alla viclenza sulle donne, che il 24 novembre 2024 ha colorato
piazza Martiri a Novara. Ricordiamo che |le coperte esposte in piazza erano 3.020, composte da 12.080
quadrati da 50x50 cm. Alla chiusura del progette, il 20 gennaio 2025, ne erano state adottate 2.680. Il
ricavato totale della raccolta fondi era stato di 56.800 euro. Dedotte le spese organizzative (5.200 eura),
51.600 euro erano stati distribuiti a tre associazioni del territorio novarese che si occupano di aiutare donne
vittime di violenza: Cooperativa Liberazione e Speranza, AIED Novara, Centro Antiviolenza Area Nord
Novarese.

La Cooperativa Lib i eSp ha destinato i 18.000 euro del valore progetto (su un totale ricevuto
di 23.600 euro, di cui 2.000 euro a copertura delle spese delle utenze dello Spazio Viva Vittoria in via
Alcarotti, concesso in comodato d’'uso gratuito) a due ambiti fondamentali: 9.000 eure per percorsi di
inserimento lavorativo e 9.000 euro per kit di emergenza e benessere.

Sul fronte del lavoro, i risultati sono tangibili, Lo spazio in via Alcarotti che per mesi aveva ospitato |a sede di
Viva Vittoria Novara & stato trasformato nel frattempo in una lavanderia professionale, dove oggi lavorano 5
donne. In tutto 12 donne hanno acquisito formazione e pratica ed ora hanno | requisiti di legge per ottenere
la qualifica professionale di tintol daia. Un"altra donna ha invece conseguito la qualifica di operatrice
socio-sanitaria grazie a un apposito tirocinio in una struttura. Nell'ultimo anno sono stati attivati
complessivamente 22 inserimenti lavorativi in aziende e attivita del territorio: 7 si sono trasformati in
contratti, di cui 2 a tempo indeterminato.

La cooperativa ha finanziato anche due corsi per il conseguimento della patente di guida, arrivando a 15
patenti ottenute finora da donne grazie a Liberazione e Speranza. Le risorse per il benessere hanno coperto
acquisto di generi alimentari e di prima necessita, tra questi anche apparecchi medicali come occhiali da
vista, e supporti per i figh minori delle donne assistite, come testi scolastici, aiuti psicoeducativi e psicologici
per situazioni critiche.

AIED Novara Centro Antiviclenza ha concentrato la maggior parte dei fondi ricevuti (12.800 euro) sul
sostegno psicologico, scelta motivata dal profilo delle donne seguite dallo sportello: alto livello di
scolarizzazione, indipendenza economica, ma un profonde bisogno di elaborare il trauma e ritrovare la
propria forza interiore,

Le donne seguite con un percorso psicologico sono state 25, con una media di 20 collogui ciascuna, a
cadenza settimanale o quindicinale, sia in presenza che da remoto, offerti gratuitamente. La fascia d'eta
prevalente & stata quella tra i 30 e i 50 anni; la maggior parte & di origine italiana, con 2 casi provenienti
dall'estero.

| principali bisogni emersi riguardano il supporto nelle fasi di denuncia e nel percorso giuridico {sia penale
che civile, in particolare nelle separazioni dal coniuge maltrattante), oltre all'elaborazione del trauma, al
rafforzamento della capacita genitoriale e al riconescimento dei meccanismi della violenza. | risultati sono

chiari: le donne seguite hanno sviluppato maggiore consapevolezza dei propri diritti, migliore capacita di
p decisioni & un progressivo raffor dell’; il

Una parte delle risorse & stata inoltre utilizzata anche per contribuire alle spese di affitto di una utente,
garantendole una soluzione temporanea sicura per allontanarsi dal contesto di violenza. Le risorse ancora
dispon d a rispondere ai bisogni concreti che emergeranno in futuro,

Il Centro Antiviolenza Area Nord Novarese che ha sede a Borgomanero, ha scelto di concentrare i fondi
ricevuti (15.200 euro) in tre ambiti, compresi in tre parole che raccontano da sole cosa significa ricostruire
una vita: cura, casa, mobilita.
Per ‘la cura’ sono stati utilizzati 1.800 euro. Questi fondi hanno sostenuto servizi di baby-sitting per donne
che, senza quel supporto, avrebbero perso il lavoro o non avrebbero potuto cercarne uno.

Per ‘la casa’ i fondi utilizzati sono pari a 5.538 euro. Sono serviti per pagare affitti arretrati accumulati a
causa del il i dai partner, per coprire bollette di chi stava imparando a gestire
un'economia domestica in autonomia €, in un episodio recente di marzo 2026, per riparare una porta di
casa distrutta da un figlio violento. | 1.500 euro utilizzati a questo specifico scopo hanno restituito sicurezza
fisica a una donna che altrimenti avrebbe dovuto dormire con la porta aperta o fuggire di nuovo,

Per ‘la mobilitd" la cifra usata ammonta a 4.000 euro. Il centro ha finanziato il percorso per la patente a
quattro donne, Tre di loro I'hanno gia ottenuta e sono autonome.

Quasi la totalitd dei fondi ricevuti (circa 11,400 euro) & andata dunque in erogazioni dirette (affitti, bollette,
rette, autoscuole). |l resto ha coperto le ore delle operatrici e del personale specializzato che accompagnano
le donne in ogni passo: dalla ricerca casa alla gestione delle pratiche con i servizi sociali del territorio.

Le azioni da loro intraprese grazie a questi fondi sono state presentate durante un recente incontro che si é
tenuto nell'auditorium della Cooperativa Nuova i a Nowvara, promosso da Raffaella Pasquale,
organizzatrice di Viva Vittoria a Novara, e da Stefania Lepre, coordinatrice del gruppo Vivi Novara Crochet
(nato proprio per continuare a coltivare le energie generate dall'esperienza di Viva Vittoria sul territorio),
insieme alle associazioni Agord Donatello e CreAttivi,

Alla serata hanno partecipato Cristina Begni, presidente di Viva Vittoria ODV, con la vice presidente
Nicoletta Confalonieri; rappresentanti delle tre associazioni beneficiarie e di associazioni, di enti e dei molti
volontari che hanno organizzato e realizzato I'evento solidale in citta,

Presente anche Alessandro Spallino, il regista novarese del docufilm ‘Per Chi’, una riflessione
o] grafica sulla connessione, la dignitd e il potere dell'azione collettiva, che racconta l'esperienza di
Viva Vittoria a Novara. Il docufilm sta girando i festival d'ltalia e nel mondo, continuando a raccogliere
consensi e premi, I'ultimo il 27 marzo a Roma, dove ha ritirato un nuovo riconoscimento alla 132 edizione
del Vision Film Festival della Capitale, dopo aver vinto il Premio della Stampa al 79° Festival Internazionale
del Cinema di Salerno nel novembre scorso.

Per conto dell'orgonizzazione di Viva Vittoria @ Novara
Sabring Maio
Comunicazione e Ufficio Stampa
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IRISULTATI Cosa é stato fatto con i fondi raccolti con la manifestazione in piazza Martiri

Viva Vittoria, dalle coperte alle azioni

Sono stati finanziati percorsi concreti di liberta per donne vittime di violenza
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ATTUALITA
Il progetto Viva Vittoria finanzia la rinascita
delle donne: distribuiti oltre 51mila euro

1 fangi raccoitl con ko copantp in plozzs Martii 5000 5tatl trasformati in azion concrote
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on 00
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peco pii i un aneo dall’evento che ha colorste pinzz Martis con migliaia di
«coperte in maglia, il progetto Viva Vittoria Novara presenea il bilancio socinke
della sua sttivit, rasformande ln solidareth dei cittading in percorsi eangibili i
libertd o sstonoman. Der S 800 cure rcgolt attravorss Vadoriono de manufulti, ben
1,600 curo (il rotale meno e speie orpanizzative) oo stati destinals & tre realih

fendamentali del seritonio novarese impegnate nel costrsto allo viokmza di genere:
La Cooperativa liberazione ¢ sperarzza, | Aded Novara ¢ il Centro antiviolenen anea
mond povanes.

Conparativa liberazions & speranza

La Cooperntiva libermzione ¢ spemnen ha mvestito i propei fonds priscipalmente nel
remscrimenio professomale, trasformaende lo spaee di vin Alcaroll in wa bvandenia
professsonale che oggi di lnvoro s cingue donne, Complessivemente, 12 persons
hanno oltenulo la gaalifica & tintolavandaia ¢ 1 quelln di operatrice socio.samitasia,
eenine su 22 inserimenil lavoralivi attivati in aiende del lemitonio, 7 si sono gid
trasformati in contranti stabili. Odine al lavoro, ks cooperativa ha sosicmto
Fatbenimenio di pateniy i guida ¢ fomito kil Ji crsangenen ¢ benessene, garanbendo al
Thgls delle donne assistine testi scolastici ¢ support pescaeducativi

Alad Novars

Lin appy ¢ ittt dal |’ Aed Nowara, che ha seebio di
conoairare b risarse sl sostegno psicolagicn graliio per venbcingue dosme,
principalnsenic & ¢t compresa tra i 300¢ @ 50 aomi. Avtrverso perconsi imdividuali di
cirea 20 colloqui ciascune, Fossociarione ha permesso alle vittize di claborare il
ke ¢ ralforzare |a propaa awostima dumnte le delicate Fsi dei procedamenti
giidici e delke sepamzioni. Una parte del contribein & sinta moltre utilizznta per

coprire spese di allitso, sumntendo ua sohgions abilativa sk s chi necessitav &i
allomtsmarsi con usgenen da n costesto domestics pericoloso,

Canitro antiviclenza area nord novarese

Sull'swen i Borgomanero, il Centro smtiviel ez sen nord poviress ha saddiviso |
fonds tra cura, casn ¢ mobilitd. Gl intarventi hanno spaxiato dal pagamerto di affim
rretrali & bollotie alla niparweions 4 urgensa & unas por disra i dursnie
episodio di viclera, gnaniendo cod emmediata sicurerm fisca delln vittime 11
centro ha moltre finanzeato i consegumnento della patente per 4 donie ¢ sostenuto
servizi dh baby-aitimg, H peer o alle made di il proprin
impicgo o dalicarsi alla riceren di un’ occupazions
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Viva Vittoria Novara: 51.600 euro
per l'autonomia delle donne vittime
di violenza
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